SENJORU DEMESIUI

- KARANTINO METU ESATE NE VIENI!

SALYJE PASKELBUS KARANTINA,
SIEKDAMI APSAUGOTI MUSUY
SENJORUS TEIKIAME PAGRINDINES
REKOMENDACIJAS IR INFORMACLJA
APIE SOCIALINES PASLAUGAS BEI
PAGALBA

KONTAKTAI

Vilniaus rajono socialiniy
paslaugy centras

tel. (8 5) 215 34 47

Juodsiliy seniunijos
bendruomenés socialiniy
paslaugy centras

tel. (8 5) 249 33 15

Vilniaus rajono
nejgaliujuy draugija
tel. 86 18 00131

Vilniaus rajono
nejgaliuyjy asociacija
tel.86 74 97618

.Sidabriné linija"
nemokama draugystes ir
bendravimo
telefonu paslauga

tel. 8 800 80020
Skambinti galite:
8:00 - 20:00 val.

O
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Likite namuose

Venkite dideliy susibarimy ir apsilankymy vieSose
vietose. ] parduotuve ar vaistine eikite tik esant
batinybei arba paprasSykite artimyjy ar kaimyny
pagalbos

Poliklinikose Siuo metu teikiama tik batinoji
pagalba, prireikus su savo gydytoju konsultuokités
telefonu (skambinkite j poliklinikos registratirg)

Jeigu baigiasi vaistai, prasiteskite vaisty recepts
nuotoliniu bidu - kreipkités j savo Seimos gydytoja
telefonu

Jeigu kosite, pasunkéjo kvépavimas, pakilo
temperatura, skambinkite tel. 1808

Jums nerekomenduojama prizitréti mazy vaiky, nes
uzsikrétes vaikas perserga lengvai, o vyresnio
amziaus Zzmonéms tai didziulé rizika

Mokesciai palauks: sumokéti mokescius uz
paslaugas galésite veéliau arba uz Jus tai gali
padaryti kaimynai, giminés elektroniniu badu

Leiskite Jumis pasirupinti: pagal poreikj namuose
izoliuotiems (karantinuotiems)  vienisSiems
asmenims buting socialine pagalbg ir apripinimg
maistu bei kitomis batiniausiomis priemonémis
teikia socialiniy paslaugy centrai (kontaktai
Salia)

Jums | pagalbg gali atskubéti ir senilnijy
socialinio darbo organizatoriai bei Vilniaus
rajone veikian¢ios nevyriausybinés organizacijos
(kontaktai Salia)

Musy socialiniai darbuotojai gali atvezti Jums
maisto ir saugiai palikti prie dury, kad
neturétumeéte kontakto, jie taip pat gali iSnesti
Siuksles, sutvarkyti kitus batinus reikalus

Jei norite pasikalbéti, pabendrauti neiSéje iS namy
- skambinkite  NEMOKAMA ,Sidabrine linijg"

SAUGOKITE SAVO SVEIKATA!

Vilniaus rajono savivaldybes administracija




