VILNIAUS RAJONO SAVIVALDYBE PRIMYGTINAI PRASO GYVENTOJUY

LIKITE NAMUOSE!

LIETUVOJE PASKELBTAS KARANTINAS

TINKAMA HIGIENA
'Y - Daznai ir kruopsc€iai plaukite rankas, nelieskite veido, Ciaudekite
ar kosekite j alkline ar vienkartine servetele.
Z/ - Drégnai valykite daznai lieCiamas vietas ir daiktus, védinkite
namus.
- Sveikai maitinkites, gerkite pakankamai skysciy, ilsékites.

VENKITE FIZINIO KONTAKTO
« Reikalus tvarkykités nuotoliniu badu.

. Laikykites saugaus 2 metry atstumo.
n  Draudziama bati didesnémis nei 2 asmeny grupémis (iSskyrus
1 1

Seimas).

. VieSumoje dévékite nosj ir burna dengiancia kauke, lie€iant

S daiktus mavekite vienkartines pirstines.

« Grjzusiems i§ uzsienio ar turéjusiems kontaktg su patvirtintu ar
tiketinu COVID-19 atveju, privaloma 14 dieny saviizoliacija.

o

KUO RECIAU LANKYKITES PARDUOTUVEJE

p— - Maisto produkty jsigykite kelioms dienoms.

“ / . Apsipirkti eikite tik po viena.
\ Pl « Venkite mokéjimo grynaisiais.
e—e@ - Padékite apsipirkti senoliams, kad jie be reikalo neity i$ namuy.

Karantino metu dirba tik maisto parduotuves, vaistines, veterinarijos prekiy parduotuvés

NELEISKITE VAIKY I ZAIDIMY AIKSTELES

- Bet koks susibdrimas pavojingas.

« Buvimui lauke rinkités nuoSalesnes vietas.

« Neleiskite vaiky Zaisti j lauka ar Zaidimy aikStele su kity Seimy
vaikais. Virusas plinta ZaibisSkai. Jis pavojingas ne tik vyresnio
amziaus Zzmonems, bet ir maZiausiems!




PAMALDOSE DALYVAUKITE NUOTOLINIU BUDU

1 - Melskités namuose. Pareigg dalyvauti Sv. MiSiose galima atlikti
® pamaldziai stebint Sv. MiSiy transliacijg per televizija, radijg ar

N ‘ N internetu.
- Daug parapijy pamaldas transliuoja savo Facebook paskyrose.

PADEKITE SENOLIAMS

. Pasirtpinkite vyresnio amziaus artimaisiais ar kaimynais,
vieniSais asmenimis.

- Padékite jiems apsipirkti, iSnesti Siuksles ar kt.

- Paskambinkite, gal reikia pagalbos tvarkant reikalus internetu.

GYDYTOJUY KONSULTACIJOS
 Gydytojai konsultuoja telefonu. Skambinkite j savo poliklinika.

M MEDKAL) & . Jokiy vizity.
y N . JeijauCiate koronaviruso simptomus (pakilo temperatira, kKosite,
Ciaudite, skauda gerkle, atsirado dusulys), skambinkite tel. 1808

ASMENINES SVENTES IR KITI SUSIBURIMAI

- Esant galimybei visas asmenines Sventes nukelkite, o jeigu tai

- nepavyksta - atsakingai laikykites rekomendacijy.
1 'iaiov - Maksimaliai apribokite dalyviy skaiCiy iki paciy artimiausiy.
‘ ‘“ l \“ . Laidojimo apeigose rekomenduojama dalyvauti tik patiems

artimiausiems Zmonéms.
. Sventés ir gedulingi pietiis negali biiti organizuojami vie$ojo
maitinimo jmonése.

UZ KARANTINO REZIMO PAZEIDIMUS GRESIA
ADMINISTRACINE IR BAUDZIAMOJI ATSAKOMYBE

KUO DAUGIAU ZMONIY LAIKYSIS KARANTINO TAISYKLIY IR
NEIS IS NAMUY, TUO MAZIAU BUS SERGANCIY!

KARANTINO METU PASTEBEJE PAZEIDIMUS, GALITE KREIPTIS 112
KORONAVIRUSO KARSTOJI LINIJA - 1808




